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Korte stage 7 DUAAL Technicus installatietechnieken 

01/03 – 14/03/2026 – Noorwegen 

In maart 2026 was het dan eindelijk zover. Onze leerlingen van 7 DUAAL konden dan eindelijk 
op buitenlandse stage vertrekken. De klas van 7DTI of Duaal Technicus Installatietechnieken 
koos voor Noorwegen. Gedurende 14 dagen werden ze ondergedompeld in de Noorse 
cultuur en arbeidsethiek. Hun takenpakket was afgestemd op hun studierichting. U kan hier 
een kort verslag vinden van hun ervaringen. 

  
Tijdens onze buitenlandse Erasmus-stage in Noorwegen met het 7de jaar technicus 
installatietechnieken hebben wij praktijkervaring opgedaan binnen de sector sanitair en 
centrale verwarming. Gedurende de stageperiode werkten we mee aan verschillende 
installaties, waaronder het plaatsen en aansluiten van sanitaire leidingen, het monteren van 
toestellen en het uitvoeren van onderhoudswerken. Daarnaast hielpen we mee bij het 
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installeren en afstellen van verwarmingssystemen, waarbij ik zowel theoretische kennis als 
praktische vaardigheden verder kon ontwikkelen. 

Naast het werk hebben we tijdens de weekends de regio Ulvik verkend. We maakten meerdere 
wandelingen in de omgeving, waarbij we de Noorse natuur, fjorden en berglandschappen 
konden ontdekken. Deze activiteiten droegen bij aan een verrijkende culturele en persoonlijke 
ervaring. 

   

De stage in Noorwegen was zowel professioneel als persoonlijk zeer waardevol en heeft onze 
technische vaardigheden en zelfstandigheid verder versterkt. 

Hoe kijken onze leerlingen hierop terug? 

Ik heb bijgeleerd om zelfstandiger te werken, hiermee bedoel ik dat ik minder bevestiging vroeg 
tijdens het werken, ik leerde beter werken met mijn klasgenoten en beter georganiseerd 
werken. Ik heb ook geleerd hoe ik leidingen kan solderen en plooien, ook over koppelstukken, 
leidingen, etc. 

De ervaring van het Erasmus project zou ik als positief beschrijven. Namelijk omdat op het eten 
en het verblijf niks aan te merken was. Als ik het puur heb over de werkomstandigheden in 
Noorwegen merk ik toch dat ik liever in België zou werken. Misschien verandert mening in de 
toekomst maar ik zou dan eerder voor een ander land kiezen, denk ik dan. 

Ik heb geleerd om wat meer zelfstandiger te werken, leren solderen, mijn werk plannen. Ik heb 
beter leren communiceren in een andere taal, namelijk Engels, dit doe ik hier in België ook al 
maar heb ik in Noorwegen beter leren ontwikkelen. IK heb hier meer ervaring gekregen met 
wc's en lavabo’s op te hangen en aan te sluiten. Ook heb ik leren doorzetten als iets niet lukte.  
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Erasmus in Noorwegen was wel fijn, het eten was zeer goed én volledig buffet, het uitzicht 
vanuit het hotel was prachtig, de kamers waren ook zeer in orde. Ons zakgeld was ook goed 
aangezien de dure prijzen in Noorwegen. De omstandigheden rondom sanitair waren in 
Noorwegen een beetje slechter, leidingen hadden andere maten, geen persmachines, speciale 
regels zoals bv over de elektriciteit.  
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De prijzen in Noorwegen waren best hoog maar met het budget dat ik heb gekregen was het 
wel voldoende wat wel shocking was. De Noorse mensen zijn vriendelijker dan verwacht. We 
hebben zo goed doorgewerkt dat op het einde van de dagen er extra werk voor ons gezocht 
werd. Twee weken stage vond ik wel genoeg omdat ik anders België zou missen samen met het 
werk hier. De huizen in Noorwegen zijn niet geïsoleerd tegenover België waardoor je veel meer 
elektriciteit verbruikt. Ik zou eigenlijk nog wel in het buitenland willen werken omdat je dan 
ziet hoe ze het in het buitenland doen en dat kan nog wel interessant zijn dan hele tijd hetzelfde 
te zien in jouw eigen land. 

 We waren goed voorbereid door onze leerkrachten van De Wijnpers, we hebben daar gezien 
dat de economie helemaal anders is en in prijs verschilt. De natuur is daar adembenemend en 
tijdens onze wandelingen hebben we veel moois gezien. We waren blij dat we daar eten kregen 
en daardoor zijn we goed kunnen toekomen met ons zakgeld. Ons werk tempo lag redelijk 
hoog. Ze stonden open voor feedback. We hebben gezien dat we in België in de sector sanitair 
al een stuk verder zitten. Weinig huizen zijn geïsoleerd. Hierdoor ben ik er wel erachter 
gekomen dat ik hier België heel goed zit en dat ik hier ga blijven. 

  
Met dank aan 

• Erasmus+ - KA1 – Courses & Training 
• Het directieteam van De Wijnpers 
• De begeleidende leerkracht 
• De klas 7DTI 
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